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AUSHANG: IFA-Gruppe (= VT-Balint-Gruppe)1-26                        
Bestandteil der Weiterbildung in Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Die  IFA-Gruppe, 
Interaktionelle Fallarbeit oder Patientenzentrierte Selbsterfahrung genannt, ist das Pendant zur klassischen 
Balintgruppe in der Verhaltenstherapie.  In BLÄK ist IFA äquivalent zur klassischen Balintgruppe anerkannt! 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

A. IFA- Gruppe = Interaktionsbezogene Fallarbeit (70 Stunden), für den 

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie                                                                        
Facharzt für Kinder- und Jugend-Psychiatrie und Psychotherapie                                     
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

B. Zusatztitel Psychotherapie (30 Stunden) 
C. Psychosomatische Grundversorgung (30 Std), im FA Allgemeinmedizin, Gynäkologie 

D. IFA-Leitergruppen Ausbildung (Weiterbildung zum IFA-Gruppen-Leiter) 

Start 19. 12. 2025;  die Gruppe läuft für P-FA mit monatlichen Terminen 5 Std. über 

ein Jahr (Vorgabe BLÄK). Die Zusatztitel-Teilnehmer und TN der Psychosomatischen 
Grundversorgung mit 30 Stunden in 6 Monaten sind integriert in die Gruppe mit 

Facharztbedarf (70 Stunden). Die Leitergruppe hat eine Stunde als Leiter-

Seminar angehängt. Weitere Termine werden im Konsens der Gruppe 

ausgemacht. Bei Interesse ab 1-2026 erfragen. Zertifizierung durch BLÄK 

Ort  Verhaltentherapeutische Lehrpraxis Dr. med. Beate Deckert, Fachärztin für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Kaiserstraße 8, 97070 Würzburg, Nähe Bahnhof 

Leitung Dr. med. Beate Deckert, Veranstalterin und Gruppenleiterin                                                                                                                                                 
Weiterbildungsermächtigung der BLÄK für die Leitung einer IFA- und Balint-Gruppe                                                                                             

Zeitplan i. d. R. Freitags 18-18.45 Uhr: Theoretische Einführung in die IFA-
Arbeit/Verlaufsberichte. 15 Min. Pause. 19 – 20.30 Uhr: erste Fallvorstellung. 15 Min 
Pause. 20.45 - 22.15 Uhr: zweite Fallvorstellung. 22.15 -23 Uhr Leiter-Seminar 

 
Kosten 19 Euro je Stunde. 95 Euro je 5-Stunden-Block. 570 Euro= 6 Termine für den 

Zusatztitel-Bedarf und Psychosomatische Grundversorgung.                                       
1330 Euro = 14 Termine für den Facharztbedarf. 285 Euro 30 Std. Leiterseminar. 

Anmeldung erforderlich verbindlich mit Formular auf Seite 2 unten. Infos per Telefon 0931-
32995688 oder bevorzugt per E-Mail Deckert.B@t-online.de   

Infos www.verhaltenstherapie-beate-deckert.de 

mailto:deckert.b@t-online.de
http://www.verhaltenstherapie-beate-deckert.de/
mailto:Deckert.B@t-online.de


Privatarztpraxis  

Verhaltentherapeutische Lehrpraxis                                                                            

Dr. med. Beate Deckert                                      
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kaiserstr. 8, 97070 Würzburg, Tel 0931-329 956 88                                                                               

Mail deckert.b@t-online.de,             Homepage: www.verhaltenstherapie-beate-deckert.de    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Verhaltenstherapeutische Selbsterfahrung 

Verhaltentherapeutische Supervison 

IFA-Gruppe / VT-Theorie /PMR n. Jacobson 

                      

 

Anmeldung zur IFA-Gruppe 

Praxis Dr. Beate Deckert, Kaiserstraße 8 in 97070 Würzburg 

Start am/ab Monat: 

Titel, Name, Vorname: 

Geburtsdatum (für BLÄK-Zeugnis):  

E-Mail, bevorzugt private:  

Private Adresse (für CME): 

 

 

Berufstätigkeit: als was/wo 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem IFA-Kurs an. Bitte ankreuzen: 

A  P-Facharztausbildung:  70 Stunden = 35 Doppelstunden, Gesamtgebühr 70 x 19 = 1330 Euro 

B  PT-Zusatztitel Ausbildung:   30 Stunden = 15 Doppelstunden, Gesamtgebühr 30 x 19 = 570 Euro 

C  Psychosomatische Grundversorgung:  30 Stunden = 15 Dpst, Gesamtgebühr 30 x 19 = 570 Euro 

C  IFA-Leiter-Ausbildung (IFA-Gruppe plus Leiterseminar):  

Teil 1: 30 Std. Leiter-Seminar, inklusive Co-/Leitung: Gesamtgebühr 285 Euro  

Teil 2: Plus 70 Stunden IFA-Arbeit (lt. BLÄK) = 1330 + 285 = Gesamtsumm1650 Euro 

  Zusatzgebühr bei Fehlstunden 

Die Gruppe findet statt, wenn mindestens 6 TN regelmäßig an Gruppe teilnehmen. Termine werden im Konsens 

ausgemacht.  

 

Datum, Unterschrift 
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