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VT-Theorie/Zweitverfahren

Laut BLAK sind fiir die Grundorientierung Verhaltenstherapie 100 Stunden theoretische
Weiterbildung zu belegen.
Informieren Sie sich detaillierter Gber Ihre jeweils zutreffende Weiterbildungsordnung!

In den angebotenen Theorie-Kursen dieser Praxis wird folgender Lehrstoff angeboten:
psychologische Grundlagen des Verhaltens und abweichenden Verhaltens,

lern- und sozialpsychologische Entwicklungs-Modelle,

Entwicklungs- und Personlichkeits-Modelle,

Gruppenkonzepte,

Motivations-, Verhaltens-, Funktions,- und Bedingungsanalysen als Grundlagen fur
Erstinterview, Therapieplanung und -durchfiihrung,

Verhaltensdiagnostik einschlieZlich psychodiagnostischer Testverfahren

sowie insbesondere allgemeine und spezielle Psychopathologie und Grundlagen der
gangigen psychiatrischen Krankheitshilder.

VT-Theorie Kurse finden statt, wenn sich mindestens 6 Teilnehmer verbindlich zu
einem Block angemeldet haben.
Die angebotenen Themen kdnnen einzeln belegt werden.

Bei Interesse nehmen Sie per Mail oder Telefonat Kontakt auf. Ein Anmeldeformular
wird lhnen zugeschickt.

Der Lehrstoff wird in Blockform angeboten und der aktuelle Kursablauf entspricht
folgendem Plan:
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VT-Theorie/Zweitverfahren: Themenubersicht

Termine werden im Konsens der TN festgelegt

Datum Stunden Thema

Startam 7.9.18 |5 VT bei depressiven Storungen

19. 10. 18 5 VT bei bipolaren Stérungen

9.11.18 5 VT- Standardmethoden
in Einzel- und Gruppentherapien

14.12.18 5 VT bei Angsterkrankungen

1.2.19 5 Einflhrung in die VT / Lern- und
kognitionspsychologische Grundlagen /

5.4.19 5 Verhaltensanalyse und SORCK-Schema
Verhaltensdiagnostik und Therapieplanung

16.5.19 5 Verhaltenstherapeutische Gruppentherapien:

Training der Selbstsicherheit und Kommunikation/
Soziales Kompetenztraining

11.6.19 5 Stressbewaéltigungstraining / Schlaf-Training/
Genusstraining

12.7. 19 5 VT bei schizophrenen Stérungen
19.8.19 5 VT bei Alkoholproblemen
Geplant 9-19 5 VT bei Essstorungen
Geplant 10-19 5 VT bei Zwangserkrankungen
Geplant 11-19 5 VT bei Personlichkeitsstorungen
Geplant 1-20 5 Einflihrung in die VT-Falldokumentation und
Supervision / VT-Antragstellung
70 Std.




