
Dr. med. Beate Deckert 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

         ___________________________________________________________ 
Kaiserstr. 8 - 97070 Würzburg  

Tel. 0931-26408 - Fax 0931-26424 - E-Mail deckert.b@t-online.de 

 
Privatarztpraxis                                    Verhaltenstherapeutische Lehrpraxis  

       Supervisorin (Einzel und Gruppe) 

PMR nach Jacobson 

Selbsterfahrung (Einzel und Gruppe) 

VT-Zweitverfahren / VT-Theorie 

IFA-Gruppe (VT-Balint-Gruppe) 

 

 

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 
 

Nächster geplanter PMR – Kurs: 24. / 25. Juli 2021 

 
Bestandteil der psychiatrischen und psychotherapeutischen Facharztweiterbildung und der 

Psychosomatischen Grundversorgung 
 
Kurse in PMR finden ca. 2x jährlich im Abstand von 6 Monaten statt. Das entspricht dem 
von der KV (Kassenärztliche Vereinigung) erwarteten zeitlichen Mindestabstand zwischen 
den zwei geforderten Kursen. Der zeitliche Abstand bei Facharzt-Ausbildung ist je 
Bundesland verschieden, in Bayern wird ein Mindestabstand von 3 Monaten erwartet.  
Mit zwei Kursen mit je 8 Doppelstunden im Abstand von 6 Monaten kann die 
Abrechnungsberechtigung der Ziffern 35111 und 35112 bei der KV beantragt werden. 
 
Der jeweilige Kursablauf entspricht folgendem Plan: 

 
Zeitplan: Samstag: 9.00 – 14.00 und 15.30 – 19.00 Uhr (10 Std.) 
  Sonntag: 9.00 - 14.30 Uhr (6 Std.) (insgesamt je Kursblock 8 Doppelstunden) 
 
Veranstalter  Dr. med. Beate Deckert, Kursleiterin 
  
Ort Praxis, Kaiserstraße 8, 97070 Würzburg (Nähe Bahnhof) 
 
Anmeldung:  Bei der Kursleiterin per Telefon, Fax, E-Mail oder Post. Bei freien  
  Plätzen bis Kursbeginn möglich.  

Begrenzte Teilnehmerzahl (maximal 12 TN).  
 
Kosten: 200 €   (12,50 Euro pro Stunde, insgesamt 8 Doppelstunden)  
 
Stornierung: Ein Rücktritt ist kostenfrei bis 4 Wochen vor Kursbeginn und bei kurzfristiger 

Belegung durch Ersatzteilnehmer.  
 
Zertifizierung erfolgt durch die BLÄK (16 Punkte).  
 

____________________________________________________ 
 
Bei Interesse nehmen Sie bevorzugt per Mail oder Telefonat Kontakt mit mir auf, um den 
Termin für den nächsten Kurs zu erfragen. Ein Anmeldeformular wird dann zugeschickt. 
 

mailto:deckert.b@t-online.de

